
BOAS PRÁTICAS PARA AS 

AULAS ONLINE

AMBIENTE

Escolha um lugar silencioso e, de preferência, o ponto da casa 
com a melhor conexão com a internet. Ao utilizar o vídeo, se 
certifique que o ambiente ao seu redor esteja organizado e sem 
objetos que possam constranger você ou os outros 
participantes.

PONTUALIDADE

Se organize com antecedência para a aula online. Teste seu áudio e 
microfone, abra os programas que precisar e separe o seu material, 
assim estará tudo pronto no horário combinado.

APARÊNCIA

Trate a sua aula online como uma presencial. Se for utilizar o vídeo, 
esteja vestido de forma apresentável. Tenha bom senso.

EQUIPAMENTO

Para assistir às aulas, dê preferência por utilizar um computador 
ou notebook. A participação pelo celular prejudica a visualização 
de apresentações.

ÁUDIO

É muito importante que você possa falar durante as aulas, para 
expor suas dúvidas e opiniões, mas quando estiver quieto, 
mantenha o seu áudio sempre no mudo para não atrapalhar o 
seu professor e a turma. 

COMPORTAMENTO

Evite falar ao mesmo tempo que os outros, não se distraia com 
celulares ou com conversas no chat da turma. A atenção no 
momento é na aula do seu professor.


